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4. Sinif : Fen Bilimleri

Besinler

Etkinlik: 1 Asagidaki kelimeleri bogluklara uygun olarak yaziniz.

beslenme bitkilerden ve hayvanlardan besinlerden

proteinler, karbonhidratlar, yaglar, vitaminler, su ve mineraller

gruplara enerji bliylimemizi ve gelismemizi
1 Saglkh yasam igin besinlerin viicuda alinmasina®. ... “denir.
2 Besinler, yapilarinda bulunan igeriklere gore ™ ... “ayrilirlar.
3 Canlilar ihtiyag duydugu enerjiyi " . “saglarlar.
4 Besinler bizim ™ “saglarlar.

"

5 Besinigerikleri ™

6 Canllar siirekli hareket ettikleriigin ... " harcarlar.

7 Besinleri ™ . " elde ederiz.

Etkinlik: 2 Dogruysa D yonligsa Y yaziniz.
d

(....) Gorevlerine gore besinler tg gruba ayriliriar.

(....) Proteinler enerji verici besinlerdir. @
(....) Proteinlerin gérevi yapici ve onaricidir.

(....) Karbonhidratlar ve yaglar enerji verici besinlerdir.
(.....) Vitaminler diizenleyici besinlerdir.

(....) Su ve mineraller viicudumuza eneri verirler.

(.....) Proteinler yapici ve onarici besinlerdir.

(....) Vitaminler, su ve mineraller diizenleyici besinlerdir.
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